Kdgézau DSiS

EEILE 1ER21f7 - Bujinkan D6j6é Budo Taijutsu

Kaig™zan Graderingsriktlinjer

Graderingar Sger oftast rum i slutet av varje termin. Om du inte kan nSrvara d@E
har du fortfarande chans att kunna gradera dig pE nEgon trSningefterEt, sSq till
Mats att du missade senaste graderingen. FSrbered dig genom att skriva ut och
fylla i uppgifterna i graderingsunderlaget (se nedan) .

Graderingskostnad

9-1 Kyz 3 000 JPY (per gradering)
1 Dan 10 000 JPY
2 Dan 20 000 JPY
3 Dan 30 000 JPY
4 Dan 40 000 JPY

OBS! Alla graderingsavgifter ska helst betalas i Japanska Yen, se aktuell kurs.

FSr alla grader fCer du ett Japanskt diplom (frEn Honbu D™j™  Japan), diplom fSr
Kyz-grader fGEr duoftast direkt, diplom f&r Dan -grader bestSlls fr&En Japan och
tar ISngre tid (beroende p&E nSr bestSliningen g3rs). Om du inte betalar graden
och f(Ett ett godkSnt diplom sE Sr du inte graderad! Detta Sr regler och
bestSmmelser frEn Hatsumi S™ke och Bujinkan Honbu D™j™ i Japan.

Skriv ut graderingsunderlaget. F yll i och ta med till
graderingen , eller nSr du vill gradera dig !

TSnk pE attdet Sr m@Enga som graderar och inte vill gradera, och det kan bli
sv(Ert att komma ihEg vem som inte blivit graderad p&E ISnge. PEminn mig om du
kSnner dig bortglSmd.

Har du frEgor kan du ocks@E mejla mig p&&buto@kesshi.com

Mvh Mats Hjelm
Kaig™zan D ™M™
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Kaig™zan Graderingsunderlag

TEXTA TYDLIGT!

Personnummer

Namn

Adress

Postnr / Ort

E-mail

Telefon

NSr bsrjade du trSna

NSr graderade du sist

Vilken grad har du

Uppskattat antal trSninga r
sedan senaste gradering

Hur mEnga trSningslSger du
varit med pCE sedan senaste
graderingen

...vriga kommentarer eller
SnskemEl

InstruktSrers kommentarer
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9-7 kyu (GULT bSlte): Ten ryaku no maki BR...RELSE

Taihen jutsu ukemi kata (att anvSnda kroppen som fSrsvar och flykt, falltekniker)
Zenpo-kaiten, Sokuh! -kaiten, Koh! -kaiten, Zenp! -ukemi, Nagare, Shih! -tenchi-tobi, taisabaki,
Hok! no jutsu.

Taijutsu no kamae (Kroppspositioner, hEllning, att skydda sig och hElla en bra guard)
Shizen, Ichimoniji, Dok!, J"moniji, K!sei, Hich!, Hira  -ichimonji, Hok! no kamae.

Hiken J'ropp" (sexton hemliga vapen, slag spark etc)
Kikaku, Shuki, Fud!, Kiten, Shish in, Shitan, Shak!, Shit!, Shikan, Tai, Kopp!, Happa, Sokuyaku,
Sokki, Sokugyaku, Ki ken.

Sanshin no kata (De tre hjSrtans form, fem tekniker f&r att finslipa sina grundrsrelser)
Chi, Sui, Ka, F", K".

Kihon Happ" (stta grundtekniker med ett oSndligt antal varianter)
Ichimoniji, J"moniji, Hich!, Omote -gyaku, Omote-gyaku tsuki, Ura-gyaku, Mushadori, Ganseki-
nage.

Shinken-gata taihen jutsu (Att undvika bli skur  en av svSrdet, falltekniker t.ex)
Hira, Ichimoniji, J"'moniji.
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6-4 kyu (GR...NT bSlte): Chi ryaku no maki DTEKNIK

Ha jutsu kyoh" (nio frigSringsmetoder)
Tehodoki, Taihodoki, Oyagoroshi, K! -goroshi, Koshirkudaki, Happo-geri, Ken-kudaki, Keri-Kudaki,
Henka-Kudaki

Gyaku gi (nio tekniker att bryta mot leder)
Take-ori, Omote -gyaku, Ura-gyaku, Hon-gyaku, Omote-onikudaki, Ura-onikudaki, Musha-dori,
Musadori, # -gyaku

Nage kata (nio kasttekniker)
Gansekinage, Gansekiotoshi, Harai-goshi, Gyaku-nage, Taki-Otoshi, Osoto-gake, Uchimata-
uchigake, Hane-goshinage, Itami-nage.

Ry!sui iki (fem offerkasttekniker)
Tomoe-nage, Tachi-nage, Yoko-nagare, Te-makura, Kuruma-nage

Shime waza (fem stryptekniker)
Hon-jime, Gyaku -jime, Itami -jime, San kaku-jime, D! -jime

©2007 Mats Hjelm ( www.kesshi.com ) BBujinkan Kaig™zan D™j™a{ww.kaigozan.se ) Version 2. 2




3-1 kyu (BRUNT bSlte): Jin ryaku no maki BRYTM

Suwari-gata (marktekniker)
Ichi-geki, Osai-koma, Ude-ori

Katate -dori (fem tekniker mot enhandsgrepp)
Ate-nage, Setto, Hiki-otoshi, F'd!, H o-teki

Ryote-dori (tekniker mot tv@Ehandsgrepp)
Kanashibari, Tengu-dori, Ry!te -gake, Koki, Shizen, Sot!, Ransetsu

Haibu yori (tekniker mot attack bakifrEn)
Shisai, Sakketsu, Kin-kudaki, Ketsumyaku, Tei-ken

Tsuki-uchi (fSrsvar mot slag)
Kyoku, Hisakku, Setsuyaku, Musan, Gekan, Katamaki, Hibari, Shi-h! -dori, Moguri-dori

Keri ni taisuku uke (fSrsvar mot sparktekniker)
Jigoku-otoshi, Keri-ni-taishite -koto, Huk!, Keta -oshi, Y"me -makura

Tsuki to keri ni taisuku waza (fSrsvar mot slag och sparkkombinationer)
Kok", Reny!, Gyaku -nagare, Kasasagi

Nage kaeshi (fSrsvar mot kasttekniker)
Okyo, Zu-dori, Fu-kan, Seion, Gokuraku-otoshi, Ugari, Hit!, Tai -jime

Mut" dori kata (fSrsvar mot knivstick)
Ken-nagare

Zanto tonko no kata (fSrsvar och flykttekniker)
Kata-ude, Sayu, Kubisugi, Atekomi, Kote -uchi, Kosei-kiri -gakure, Happo-kiri -gakure
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1 dan (Svart bSlte)

Totalt ca 2 -5 Ers trSning. Du br kunna Tearyaku och Chi-ryaku tillrSckligt bra f3r att kunna leda
trSningar f8r nybSrjare. Du bSr ocksCE kunna utfSra k ata tekniker frEn Jin-ryaku eller Taijutsu
tekniker frEn Erets tema med rsrelse, teknik och rytm.

2 dan (Svart bSlte)

Totalt ca 3-7 (Ers trSning. Specialisera dig p&E en skola eller ett vapen.

3 dan (Svart bSlte)

Totalt ca 5-9 (Ers trSning. Specialisera ity p(E ytterligare en skola eller ett vapen.

4 dan (Svart bSlte)

Totalt ca 7 -10 Ers trSning. Specialisera dig pE ytterligare en skola eller ett vapen.

5 dan (Svart bSlte)
Totalt ca 8 -15 Ers trSning. Gradering kan endast ske i Honbud ™)™ i Japan infSr SR#

6-9 dan (Svart bSlte)

Dérgfter kan Mats rekommendera grader upp till 9 Dan, men det Sr S™ke som bestSmmer i
slutSndan. Tiden mellan varje gradering Sr olika men det Sr rekommenderat minst 1 -2 Er mellan
varje dan grad Sver 5 Dan.

10 dan (Svart bSlte)

Minst tre stycken med 10 dan kan rekommendera n@Egon till 10 Dan. S™ke bestSmmer i slutSndan.

11-15 dan (Svart bSlte)

HSgre grader kan endast Hatsumi S™ke ge.
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Shid™shh™(HjSIpinstruktsr)

FSr att fE instruera pE egen hand (utanfsr Kaig™zan dojo) men fortfarande under Sverinseende av
Shid™shi mEste man ha en speciell licens (Shid™$HM menky™) och Erlig medlemsavgift till
Shid™shkai. Man mEste ha minstl Dan.

Shid™shi(Instruktsr)

F&r att f&E leda egen trSning (d™j™) mEste man ha minst graden 5 Dan plus en speciell licens
(Shid™shi menky™) och Erlig avgift till Shid ™d¢i.

Shihan (MSstar instruktsr)

Detta Sr ingen officiell titel i Bujinkan. Men det  har blivit standard att kalla 10 Dan och Sver fSr
Shihan. Men S™ke har skrivit i Sanmyaku att 15 Dan Sr en sann Shihan (true Shihan).
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Gult bSlte 9 kyz
Gult bSlte 8 kyz
Gult bSlte 7 kyz
Gr3nt bSlte 6 kyz
Gr3nt bSlte 5 kyz
Gr3nt bSlte 4 kyz
Brunt bSlte 3 kyz
Brunt bSlte 2 kyz
Brunt bSlte 1 kyz
Svart bSlte 1 dan
Svart bSite ( *) 2 dan
Svart bSlte (* *) 3 dan
Svart bSlte (* * *) 4 dan
Svart bSlte 5 dan
Svart bSlte ( *) 6 dan
Svart bSlte ( * *) 7 dan
oo B
- = Svart bSlte (* * *) 8 dan
9 dan

Svart bSlte 10 dan
Svart bSlte ( *) 11 dan
Svart bSlte (* *) 12 dan
Svart bSlte (* * *) 13 dan
Svart bSlte (* * * *) 14 dan
Svart bSlte (* * * * *) 15 dan

Dessa mSrken b3r alla medlemmar ha pE sirkeikogi (trSningskiSder) nSrmast hjSrtat. Dessa
mSrken kan ni k3pa av Mats. Dom kommer frEn Bujinkan Honbu D™]™. Det finns piratkopior att
k3pa hSr och dSr, men vi rekommenderar er att inte k3pa dom. Helst ska ni bSra original mSrke
eller inget alls.

Lycka till!
Mats Hjelm BKaig™zan d™j™ ch™
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TRENINGSTEMA NYB...RIARGRUPPMNybSrjare tom 7 Kyu

Vi har delat upp de fSrsta grunderna fr&n Ten-ryaku i tvE delar fSr att det ska bli mer
strukturerat och ISttare fSr instruktSrerna att fokusera pE vad dom ska undervisa s att du som
nybSrjare ISr dig bSttre. Temat Sr flSde och rSrelse med olika Svningar.

- Som nybsrjare ska du f&rst och frSmst fokus era pE del moment1, det Sr det viktigaste
f8r dig. Du fCEr givetvis ocksE trSna pE terminens tema.

- Som fortsSttare (9-7 Ky") ska du fortsStta fokusera pE moment1, och sedan det tema
som h3r till terminen.

- NSr du trSnat minst tv(E terminer (ett (Er) S testar vi att du ISrt dig alla dessa tekniker.
Om du klarar testet flyttas du upp till fortsSttargruppen.

Ukemi:

Kamae:
Ken-j!ropp" :
Shinken:

VeRTERMINEN:

Kamae:
Ken- jlropp":

Sanshin no kata:

Kihon-happ":

...STTERMINEN:

Kamae:
Ken- j!ropp":

Sanshin no kata:

Kihon-happ":

ALLA TERMINERdel moment #1)

Zenpo-kaiten, Sokuh! -kaiten, Koh! -kaiten, Zenp! -ukemi, Nagare, Shih! -
tenchi-tobi, taisabaki, Hok! no jutsu

Shizen, Ichimoniji
Fud!, Kiten

Hira, Ichimoniji, J"'moniji.

Shoshin, J'moniji, K!sei, Hira -ichimoniji
Shitan, Shit!, Shikan, Sokugyaku, Shuki, Shak!, Tai
Chi, Sui, K"

J"moniji, Omote -gyaku, Omote-gyaku tsuki, Musha-dori

Hich!, Doko, Hok! no kamae
Shit!, Sokuyaku, Sokki, Kopp!, Kikaku, Shishin, Happa, Ki
Ka, F"

Ichimoniji, Hich!, Ura -gyaku, Gansekinage
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TRENINGSTEMA FORTSETTARGRUPPENKyuU t.0.m. 4 Kyu

Du ska naturligtvis fortsStta slipa dina kunsk aper om tidigare tekniker, men ocks(E fSrdjupa dig
och ISra dig mer tekniker. Temat riktar nu in sig mer pC tekniska fSrdigheter med olika Svningar.

ALLA TERMINERdel moment #1)

Ha jutsu kyoh" :

Tehodoki, Taihodoki, Henka-Kudaki

Gyaku-gi: Omote-gyaku, Ura-gyaku
Nage-kata: Gansekinage, Itami-nage
Ry!sui -iki: Kuruma-nage
Shime-waza: Hon-jime

VeRTERMINEN:

Ha jutsu kyoh" :

Ha jutsu kyoh" :

Oyagoroshi, Koshikudaki, Ken-kudaki

Gyaku-gi: Take-ori, Omote -onikudaki, Musha-dori, Muso-dori,
Nage-kata: Harai-goshi, Gyaku-nage, Taki-Otoshi, Hane-goshi-nage
Ry!sui -iki: Tomoe-nage, Te-makura
Shime-waza: Gyakujime, D! -jime

...STTERMINEN:

K!-goroshi, Happo-geri, Keri -Kudaki

Gyaku-gi: Hon-gyaku, Ura-onikudaki, # -gyaku

Nage-kata: Gansektotoshi, Osoto-gake, Uchimata-uchigake
Ry!sui -iki: Tachi-nage, Yoko-nagare

Shime-waza: Itami-jime, San kaku-jime
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TRENINGSTEMA AVANCERADB Kyu t.o.m. 1 Kyu

Du ska naturligtvis fortsStta slipa dina kunskaper om tidigare tekniker, men ocks fSrdjupa dig
och ISra dig mer tekniker. Temat riktar nu in sig mer pCE att f(E dina tekniska fSrdigheter att
fungera perfekt i ett fISde utan att stanna upp i rSrelsen.

ALLA TERMINERdel moment #1)

Suwari-gata:

Mut" dori kata :

VeRTERMINEN:

Katate -dori :
Ryote-dori:
Haibu yori :
Tsuki-uchi:

Keri ni taisuku :

Tsuki to keri :
Nage kaeshi:
Zanto tonko :

H...STTERMINEN:

Katate -dori :
Ryote-dori:
Haibu yori :
Tsuki-uchi:

Keri ni taisuku :

Tsuki to keri :
Nage kaeshi:
Zanto tonko :

Ichi-geki, Osai-koma, Ude-ori
Ken-nagare

Ate-nage, Hiki-otoshi,

Kanashibari, Ry!te -gake, Shizen, Ransetsu
Shisai, Sakketsu,

Kyoku, Hisakku, Setsuyaku, Hibari, Moguri-dori
Jigoku-otoshi, Keri-ni-taishite -koto

Kok", Gyaku-nagare

Okyo, Zu-dori, Gokuraku-otoshi, Ugari

Kata-ude, Kubisugi, Kote-uchi, Happo-kiri -gakure

Setto, F"d!, Ho -teki

Tengu-dori, Koki, Sotl,

Kin-kudaki, Ketsumyaku, Tei-ken
Musan, Gekan, Katamaki, Shi-h! -dori
Huk!, Keta -oshi, Y"me-makura
Reny!, Kasasagi

Fu-kan, Seion, Hit!, Tai -jime

Sayu, Atekomi, Kosei-kiri-gakure
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TRENINGSTEMA SVARTBELTEN Dan t.o.m. 15 Dan

Du ska naturligtvis fortsStta polera dina kunskaper om tidigare tekniker, men ocks( fSrdjupa dig
och ISra dig mer tekniker.

Varje Er bestSmmer Hatsumi S™ke ett nytt trSningstemasom han undervisar pE sina trSningar i
Japan. Klubbens instruktSrer Eker till Japan flera gEEnger varje Er, samt trSnar ofta med andra
instruktdrer som varit i Japan nyligen. Klubbens instruktsrer Sr vSldigt uppdaterade om Erets
tema och kan dSrfsr erbjuda trSningar f&r Sven de mest avancerade utsvarna.

Taijutsu temat Sr oftast fr&En nEgon av de nio skolorna i Bujinkan, och ett eller flera vapen.

BUJINKAN NO RY@&HA (Bujinkans nio skolor)

T ETV'S Shinderfud! -ry" Dakentaijutsu
YN v@ O+K][ Kukishin-ry" Happ! Bikenjutsu
6ae20vd.| Takagiy!shin -ry" J"taijutsu
Acv I Gyokko-ry" Kosshijutsu
«<Wv O] Kot! -ry" Kopp!jutsu
[ v O] Gikan-ry" Koppljutsu
«AvUO Togakure-ry" Ninp!

AavUO Gyokustin-ry" Ninp!
aAvUo Kumogakure-ry" Ninp!

BUJINKAN NO TAIJUTSUOlika typer av obevSpnad kamp inom Bujinkan )

Taijutsu : JZ-taijutsu, Daken -taijutsu, Kopp™jutsu, Kosshijutsu, Ninp ™taijutsu

BUJINKAN NO BUKI[De vanligaste vapen som fSrekommer i Bujinkan)

B™ (stavar) Tessen, Hanb™, J™  Rokushai™

Ken (blad) : Tanto, Kodachi, Katana, Tachi, Ken, Naginata, Yari, Bisent™
Kakushi (mindre) : Shuriken, Kunai, Jutte

Flexibla vapen : Nawa, Kusarifundo, Kusari-gama, Kyoketsu-shoge
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CEPOUG «I

SHKIN HARAMITSU DAIKOM Y- Varje $gonblick Sr heligt och kan
bringa nyckeln till den universella upplysning som vi ssker

Dessa Ord inleder all trSning och Sr en ceremoniell hSlsning som skall tas pE fullaste allvar och
koncentrationen skall vara maximal. ...vesSttningen ovan Sr en enkel tolkning av innebsrden
och inte en SversSttning. Det g(Er inte att g3ra en enkel SversSttning, ISs nedan f3r att mer
fSrst@E innebsrden.

° /E SHIKINSr SrfSrnimmelse och harmonin som uppfattas av hjSrtat nSr man fSrenar tvE
motpoler in/yé (vin/yang). Det Sr ocksE ett Buddhistisk ord som f&rstSrker det man sSger.Det
sSgs att ordet SHIKINinnehEller fyra kvalitZer vi bsr strSva efter att uppn &

1. Ett medlidsamt hjSrta som uttrycker kSrlek f3r allting

2. Ett Srligt hjSrta som fSljer den rStta vSgen

3. Ett 3ppet hjSrta som f&ljer naturen

4. Ett mEImedvetet hjSrta som Sr engagerad i alla uppgifter

OTvd sanningar ndrmar sig varann. En kommer inifrdn, en kommer utifrdn och ddr de méts har
man en chans att fa se sig sjdlv.OFr@EnTomas TranstrSmers OPreludierO.

Hatsumi Sensei menar att detta Shikin fSder positivitet och pElitlighet hos oss.

p O p HARAMITSUhar en buddhistisk ursprung (paramita pE Sanskrit). Det refererar vanligtvis
till trSningen som leder till nirvana , en buddhas upplysning, vilket Sr ett permanent tillstEnd av
spirituellt uppvaknande som Sverbryggar grSnsen mellan liv och d3d . 1dZn bakom de sex
paramita Sr; frihet frGEn en missunnsam hEllning, smSrta och avundsjuka och de bygger upp
tElamod i fsrhEllande till omvSriden.

apO9Y ROPPRAMITSU (RRUHARAMITSU). Inom buddhismen finns det sex paramita
genom vilka man uppnCr upplysning.

1. 2 pOT FUSE HARAMITSldgna paramita) DGenerositet och barmhSrtighet
x| pOY JKAIHARAMITSUshita paramita) BCivilkurage och mod
Uf pOT NINNIKUHARAMITSWkshanti paramita) BTElamod ochtolerans
A p O SHOJINHARAMITSWvirya paramita) BEnergi och anstrSngning

b O ZENJOHARAMITSWdhyana paramita) BMeditation och uppvaknande
e pOT CHIEHARAMITSprajna paramita) Bintuitiv direkt visdom

o0k wN

Hatsumi Sensei pEpekar att detta Haramitsu  fostrar uppriktighet, lojalitet, mod och
trohet hos oss.

G « | DAIKIMYi betyder ordagrant det stora starka ljuset och symboliserar sken et av ens
goda hjSrta. Det Sr upplysningen fr@En vErt undermedvetna, till vErt mentala medvetande och
beskrivs som; ljuset frEn ditt hjSrta. Inom buddhismen Sr det ljuset av buddha. Upplysningen
kan komma nSr som helst som en blixt ifrEn klar himmel, dSreft er klappar vi hSnderna f&r att
symbolisera denna blixt.

Hatsumi Sensei menar att Daik™my™ f(Er oss att respektera varandra oberoende av ras,
religion, Esikter eller k3n. Det fSder fSrstEelse hos oss.
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